
 

ÉPAULE-  ARTHROSE 

Notes Cliniques: 
- Douleurs aux mouvements 
actifs et passifs 
- Ankylose (si pas d'arthrose 
au RX, penser à une capsulite) 
 
 

- © orthopédie au 
bureau avec CD et 
rapport imagerie 
RX +/- CT Scan 
 

 

TRAITEMENT CONSERVATEUR 
- Analgésie (acetaminophen, AINS) 
- Modifications des activités (modération) 
- Physiothérapie 
- Infiltration corticostéroïdes intra-
articulaires (gléno-humérale) 

RX simple de l'épaule 
 
 

- En vue d'une prothèse: selon 
l'intensité de l'arthrose  
 

Si le patient accepte la 
chirurgie 

OUI NON 

Continuer le traitement 
conservateur 

Adapté des protocoles du CHUS avec permission 
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