Centre de santé et de services sociaux
Haut-Richelieu — Rouville

EPAULE- LUXATION GLENO-HUMERAL

RX simple de I'épaule avec vue axiale

N

Si:

- fracture (sauf impaction Hill Sachs)
- luxation postérieure

Si pas de fracture

1er épisode

Appeler

garde

I'orthopédiste de

2¢me épisode
(récidive)

Traitement conservateur:

- faire la réduction (+ RX post)

- immobilisation (attelle) 4 semaines
- analgésie (acetaminophen, AINS)

- Physiothérapie

- Aucun sport de contact/ou avec
risque de chutes pour 6 mois

- Faire la réduction (+ RX post)

- Immobilisation 4 semaines

- Physiothérapie

- Aucun sport de contact / ou avec
risque de chutes pour 6 mois

- Artho-IRM

/\

Déchirure Aucune déchirure
labrale a labrale a
I'Artho-IRM I'Arthro-IRM

- © orthopédie au Physiothérapie

bureau avec CD et

rapport IRM
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Adapté des protocoles du CHUS avec permission




