
 

ÉPAULE- RUPTURE DE LA COIFFE SIGNES CLINIQUES 
- Faiblesse de  
   - l’abduction (Jobe) (sus-épineux) 
   - la rotation externe (infra-épineux) 
   - la rotation interne (sous scapulaire) 

RX simple de l’épaule pour éliminer 
autres pathologies osseuses 

CONDITION AIGÜE CONDITION CHRONIQUE 

<50 ANS >50 ANS 

- RÉFÉRENCE RAPIDE 
(<2mois) en orthopédie 
- en attendant la 
consultation en ortho: 
   - IRM 
   - Analgésie 
   - Physiothérapie 

Traitement conservateur (durant 6 mois) 
- Analgésie (acetaminophen, AINS) 
- Infiltration corticostéroïde sous acromial 
- Physiothérapie 
- Exercices à domicile 

Si les symptômes sont toujours 
incommodants et que le patient accepte la 
chirurgie 

IRM 

- © orthopédie au 
bureau avec CD et 
rapport IRM 
 

 

Adapté des protocoles du CHUS avec permission 
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