
    
 

 
  
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

< 50 ANS > 50 ANS 

SIGNES CLINIQUES 
- trauma torsion 
- épanchement 
- douleur localisée à 
l’interligne 

“RED FLAGS” 
- genou bloqué  (ROM 
barré mécaniquement) 
- symptômes infectieux 
(T°, chaleur, ROM 
impossible)   
 

DÉCHIRURE MÉNISCALE 

- RX (éliminer fracture) 
- IRM 

Diagnostic confirmé: 
© Ortho elective au 
Bureau (avec CD IRM) 

RX: AP debout, Latéral debout, 
Vue de la rotule 
 
 

RX normal Gonarthrose 
       légère à sévère 

Initier traitement conservateur x 3mois 
- Tylenol 4g die 
- AINS  
- physiothérapie 
- alteration habitudes de vie 
- infiltration cortisone genou 
- IRM 

RX vue 
Rosenberg 

Si échec après 3 mois: 
- IRM 
- © Ortho Bureau 
 

SUIVRE 
ALGORYTHME 
GONARTHROSE 

Si normal: 

Appeler l'ortho 
de garde 
 

Adapté des protocoles du CHUS avec permission 
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