Quadriceps

Articulation
femoro - patefiaire
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Vaste
interne

GENOU
Syndrome fémoro-rotuléen

Notes Cliniques:
- Douleurs a la face antérieur

du genou

- Douleurs aggravés par: - Rarement chirurgical
- escaliers - Rassurer le patient
- position assise prolongée

TRAITEMENT CONSERVATEUR

- Analgésie (acetaminophen, AINS)

- Glace

- Evaluation biomécanique (orthéses
plantaires, orthese stabilisatrice de la
rotule)

- Physiothérapie

Tight Loose Medially
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EXTENSION
Lateral Pain

W l@

FLEXION

PHYSIOTHERAPIE et EXERCICES A DOMICILE:

- renforcement isométrique du quadriceps et
spécifiquement le vaste interne

- renforcement abducteurs de la hanche (moyen fessier)

- Etirements des ischios-jambiers et bandelette ilio-tibiale
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