Centre de santé et de services sociaux
Haut-Richelieu — Rouville

CHEVILLE- Arthrose

RX en charge (debout) de la

cheville (AP et LAT)

Diagnostique confirmé
Pincement articulaire ou
ostéophytes (souvent
antérieurs)

Traitement conservateur

Lésion ostéochondrale
de l'astragal
(ostéochondrite
dissecante)

Soulager
- Acetaminophen
- AINS
- Canne
- Infiltrations
cortisonées

Limiter les mouvements
1ére étape: semelle berceau
"Rocker bottom" ex
Sketchers "shape-up"
2¢me étape: orthése rigide
type AFO par orthésiste et
semelle berceau

Si échec aprés 6-9mois

- © orthopédie au bureau
avec CD et rapports imagerie
(RX en charge et CT scan)

Si symptomatique
avec douleur et/ou
blocages:
Consultation en
orthopédie au
bureau avec CD et
rapports imagerie
incluant IRM cheville
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Adapté des protocoles du CHUS avec permission




