
 

PIED- Orteils Marteaux 

Isolé Associé à l’Hallux 
valgus 

 

Voir l’algorithme sur 
l’hallux valgus 

 

 

Douleur et/ou plaie 

NON OUI 

- Aucun traitement 
nécessaire 
- Ne pas référer en 
orthopédie 

TRAITEMENT CONSERVATEUR 
- Orthèse de maintient de l’orteil 
- Boucle d’orteil (hammer toe loop) 
- Coussinets protecteurs 
- Chaussures avec plus d’espace 
pour les orteils 
- Si douleur plantaire: pad 
métatarsiens 
 
 

Si échec traitement conservateur 
x3-6 mois 

- © orthopédie élective 
(au bureau) 
 

 

Concernant la chirurgie… 
- risque élevé de douleur persistente 
- risque élevé de deformation récurrente 
- risque élevé de rigidité de l’orteil 
- convalescence de 2-3 mois 

Adapté des protocoles du CHUS avec permission 
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